
GRAILLOUPHOBIE Phobie des repas 
 

Ou GRAILLONPHOBIE 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De GRAILLOU : repas. 
De GRAILLER : manger. 
 
En français, le verbe grailler possède plusieurs sens selon le contexte : il signifie 
principalement manger dans le langage familier ou argotique, mais il désigne aussi le cri de 
la corneille ou une voix rauque. 
  
Sens principaux 
 

• Manger (familier) : "On va grailler ?" ou "Il n'y a rien à grailler." Vient de graillon (les 
restes d'un festin). 

• Croasser : Pousser son cri, en parlant de la corneille ou du corbeau. 
• Parler d'une voix rauque : Avoir la voix enrouée ou éraillée. 
• Terme de chasse (vieilli) : Sonner du cor pour rappeler les chiens.  

 


